MENSAJE DEL PRESIDENTE

Por Omar Suro

ﬁluchas felicidades en este nuevo afio 2007 y muchas cosas buenas para todos, especialmente "SALUD".
Queremos comenzar este afio recordandoles a los socios que hay que renovar la membresia ($30.00) . La asamblea
anual esta pautada para el proximo mes de Febrero 2007 (daremos detalles de la fecha y hora ) y recuerden que votan
; \ - los socios que tengan la cuota al dia.

A finales del mes de diciembre asistimos a la
subida al Yunque (7.3millas), actividad
coordinada por Jaime Casasnovas para los que
estan entrenando para Coamo y también para
los que les gusta subir de verdad, la misma
estuvo bien concurrida alrededor de 35
participantes se dieron cita en la mafana (hay
fotos).Tengo que destacar que Evelyn
~ | Carmona, Rosa Morales, Félix Diaz y Joseé
Cabrera debutaron y lucieron muy bien al lograr
cubrir la ruta en menos de 2 horas . El proximo
fogueo de 5 K esta pautado para el sabado 27
de enero a las 5:00 PM.

Tenemos guagua para ir a Coamo. Hay 24
asientos de los cuales quedan 11 disponibles.
Llos socios viajan gratis y los invitados pagan
$15.00. La guagua se va a compartir con el
club Westro de nuestro amigo Rafi Quiles.
Incluye desayuno, almuerzo comida y refrigerios. Hora de salida 8:30 de Plaza las Américas al lado del Gulf.
Regresamos de Coamo a las 8:00 PM llegando a Plaza a las 10:00 aproximadamente.

El 28 de enero se corre en Miami 21 K'Y 42 K. En ambas carreras tenemos socios participando. En el medio maratén
tenemos la familia Casasnovas: Jaime, Jaimito y Arelyne y los socios Aixza Riveray René Barcala (que a corrido todas
las ediciones que se han efectuado). Jaime al igual que Manuel Candelario estan buscando la clasificacion para el
proximo Maraton de New York. Mucha suerte a ambos. En los 42 K estéa participando Alejandro Cruz, Vittorio Jauregui
y varios amigos del parque central: Gerardo Ortiz, Carlos Gonzalez, José L. Rodriguez "El Reve" y Luis Costas. Ese
dia se corre también los 10K de la Ruta del Encanto de Burger King, en Punta Salinas, Toa Baja.

Sentida nota de duelo: EI Sr. Ramoén Herrera, padre de nuestro tesorero Roberto Herrera fallecié el pasado 27 de
Diciembre 2006. Nuestro mas sentido pésame a la familia Herrera.
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LA JUNTA INFORMA
GUAGUA GRATIS PARA EL MARATON SAN BLAS 2007

EI Club de Torrimar consigui6 24 asientos de una guagua que
contrato el Club Westro. Los socios NO tienen que pagar.
Los invitados y no socios pagan $15.00. Se incluye
desayuno, almuerzo y comida. Las comidas incluyen: pan
con jamoén y queso, café, chocolate, jugos, arroz guisado,
pollo asado al carbon, ensaladas, postre, piscolabis, agua,
"gatorade”, refrescos y cervezas. No se reservara asiento a
nadie. Los socios tienen que apuntarse y los invitados tienen
que pagarinmediatamente. Los primeros que se apunten y/o
paguen, esos son los que reservaran asiento. El presidente,
Omar Suro es quien esta haciendo las listas. Lo puedes ver
diariamente en el Parque Central.

LUTO EN LA JUNTA

El padre de Roberto Herrera, tesorero de la Junta de
Directores de Torrimar Joggers fallecio el 27 de diciembre de
2006 en un hospital de San Juan. Roguemos al
Todopoderoso por el eterno descanso de quien fuera en vida,
Ramon Herrera. Acompafiamos en los sentimiento a Roberto
en los momentos dificiles. Descanse en paz Don Ramon.

MARATON AVALADO POR EL CLUB PARA EL ANO

Pronto el Club informara a la matricula sobre el maraton
internacional que patrocinara. La informacion la daremos
rapido para que los socios separen el hotel de conveniencia
con tiempo y puedan registrarse o inscribirse. La decision
probablemente sera: el maraton de Nueva York o Chicago.

Chicago abrio las inscripciones el 1ro. de enero de 2007 y
Nueva York abre el registro de la loteria en febrero de 2007.
Chicago celebra su aniversario numero 30 y aumento las
inscripciones a 45,000 atletas. La fecha del maraton regresa
al primer domingo de octubre.

Nueva York celebrd su sequndo afio como el maraton que
mas asistencia de atletas, (record casi perfecto) ha llevado si
se compara con los 5 maratones mundiales mas famosos que
son el de Inglaterra, Alemania, Boston, Chicago y N.Y.

ENERO 2007

ASAMBLEA GENERAL

La Junta de Directores convocard a una asamblea a
celebrarse en el mes de febrero. En la proxima reunion de la
Junta se informara la fecha de la misma. Se les enviara a los
socios un aviso por correo electronico con copia del
reglamento, por lo menos 15 dias antes de la Asamblea.

Algunos socios han pedido que se enmiende el articulo 1V,
Seccion Ill, Articulo VII, Seccion Vil y el Articulo VIII, Seccion
Ill. Cada socio que proponga una mocion, tiene que ser
secundada para poder votar sobre ella. Se les recuerda alos
socios que para poder votar, tienen que tener las cuotas a
dia. Se sometera el presupuesto y atenderan otros asuntos.

PROXIMAS ACTIVIDADES

El'mes de febrero es el mes que menos carreras celebra. Sin
embargo, tiene las dos carreras internacionales mas famosa
de Puerto Rico: EI maraton San Blas, de Coamo y el maraton
mas grande de Puerto Rico: Puente Teodoro Moscoso.
Ambas carreras traen los mejores atletas internacionales.

San Blas se celebra el primer domingo del mes de febrero de
2007 (4 de febrero) y es a la distancia de 13.1 millas 0 medio
maraton. La salida de esta carrera es a las 4:00 PM

El 24 de febrero la organizacion del Puente Teodoro Moscoso
celebra un “Pasta Party” para los atletas inscritos en el
Coliseo Roberto Clemente desde las 2:00 PM. Para los
inscritos es gratis y para los invitados cuesta $7.00. Este dia
Torrimar celebra su carrera de fin de mes.

El 25 de febrero, el maratén del Puente Teodoro Moscoso
celebra su décimo (10) aniversario. Las actividades
comienzan ese dia a las 7:30 AM con un dualo (carrera
pedestre y en bicicleta) sobre el Puente. A las 10:30 AM se
celebra la mini-carrera de nifios (Wetern Kids Mini Race).

La carrera de 10K comienza a la 5:25 PM. Se esperan mas
de 10 mil atletas y caminantes. Todas las actividades tienen
premiaciones. Las ceremonias de premiacion para los elites
empieza a las 7:30 PM. Los sorteos del auto y otros regalos
se hara el martes 27 de febrero en el programa Medio Dia
Puerto Rico por WAPA.
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5 KDE FIN DE MES
DICIEMBRE 2006

NOMBRE

Raymond Rivera
Héctor Rosario (Perro)
Jorge Ortiz (Dick Tracy)
Victor Hernandez (Vitin)
Francisco Rodriguez
Victor Oquendo
Enrique Marti

Héctor Cruz

Michael McDonald
Luis Vazquez

Marcos Echegaray
José Ramos
Godofredo Rivera
Benjamin Narvaez
Héctor Rosario Rivera
Wilfredo Cortés
Carlos Rodriguez
Jorge Pintor

Luis Rivera (Luis tiempo)
Sixto Gonzalez
Linnette Padua

Carlos Gallardo

Ariel Ortiz

Luis Lopez

Edwin Seda

Carlos Vazquez

Eric Nieves

Miguel Duran

José E. Coldn
Herminio Betancourt
Alberto Galarza

John Lopez

Jaime Costas

Juan Canales

Paul Colén

Luls Arrufat

Alejandro Cruz
Gualberto Torres (Pito)
Julio Olivo

Jorge Torres (Exito)
Luis Costas

Caroline McDonald
Henry Losado

llse Negri

Francisco Pagan
Lizzie Sanchez
Gerardo Ortiz

Bobby Pacheco

Julio Marrero (Pacholo)
Maria McDonald
Carmencita Ortiz
Santiago Acevedo

TIEMPO

16:52
18:12
18:34
18:44
18:52
18:59
19:23
19:30
19:47
19:49
19:54
20:11
20:13
20:32
20:40
20:48
21:02
21:27
21:55
22:08
22:09
22:11
22:26
22:32
22:46
22:52
23:10
23:49
23:53
23:55
24:01
24:03
24:05
24:10
24:17
24:25
24:52
26:54
27:23
28:06
28:07
29:43
30:58
31:54
32:21
32:54
32:54
32:55
32:55
33:02
35:20
37:25

ENERO 2007

PRACTICA DE COAMO

Un grupo de socios y companeros de correr
madrugaron el domingo 14 de enero para correr el “fun
Run” o fogueo de 10 millas de San Blas.

Entre los participantes de Torrimar estaban: Carlos
Vazquez, Aixza Rivera, Jorge Torres (Exito), Edwin
Seda, Evelyn Carmona, Omar Suro, Mildred Pérez,
Rosa Morales y Félix Diaz. De Levittown hubo un buen
grupo entre los que estaban: Carlos Rodriguez (Flan),
Angel Clemente, Tony Cancel, Miguel Rosario, Marcos,
Norberto y otros mas.

En la llegada se repartieron camisetas con el logo del
maraton San Blas. Hubo un desayuno bueno y
variado. En el desayuno habia donas, distintos tipos
de “corn flakes”, pan, “pound cakes”, frutas, leche, café

y jugos.

Rosa Morales y Omar Suro invitaron ese dia a un
grupo de los socios a un pasadia en un barrio de
Coamo, en la casa de campo de familiares de Rosa.
En este grupo estaban Félix, Mildred, Evelyn, Aixza,
Exito, Rosa y Omar. Disfrutaron de las bellezas del rio
y las quebradas que hay que cruzar para llegar al
lugar. La cena hubo el famoso pollo “asao” de Coamo.

TERMINA EL ENTRENAMIENTO
DE LOS MARATONES DE MIAMI

Al cierre de esta edicion, ya han terminado las carreras
largas de los entrenamientos del medio maratén y el
maratéon de de Miami. Ahora a bajar millaje y
descansar.

De los socios que haran el medio maratén estan:
Jaime, Jaimito y Arelyne Casasnovas. También
correran el medio maratén Aixza Rivera y René
Barcala. Los socios que correran el 42K son Vittorio
Jauregui y Alejandro Cruz. Otros companeros que
correran en estas carreras son: Manuel Candelario,
José L. Rodriguez (El Reve), Gerardo Ortiz, Carlos
Gonzalez, Luis Costas.

Las inscripciones para estos maratones cierra el 21 de
enero de 2007 o hasta que alcance los 12,000
inscritos. Se puede inscribir personalmente el dia
antes de la carrera, pero pagando una penalidad.
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RESUMEN DE ACTIVIDADES
DEL CLUB DEL ANO 2006

El Club se reorganiza en noviembre de 2005 con Omar Suro
de presidente interino y en el préximo mes celebré su carrera
de fin de afio del 2005, regalando perniles y otros obsequios
a los socios y demas corredores. Hubo buena participacion
y de aqui en adelante se re-incorporaron las carreras
mensuales de 5K.

En febrero de 2006 se alquila una guagua para el maratdn de
Coamo. Los socios no pagan y se incluye almuerzo y
comida. En abril de 2006 se celebra la asamblea, siendo
presidente electo y en propiedad Omar Suro, quien junto a
una Junta de 5 miembros conducen los destinos del Club.

La carrera de fin de mes de mayo fue dedicada a las madres
y damas del Club y del Parque. Se hicieron obsequios y
regalos. Un mes después tenemos la carrera de los padres,
donde se regalaron 2 pasajes ida y vuelta a Republica
Dominicana con todos los gastos pagados, cortesia de la
agencia Sharon Travel, 2 pares de tenis, cortesia de la tienda
Time To Run, una computadora marca DELL, cortesia de un
miembro de la Junta del Club y muchos obsequios de uso
personal.

La carrera de fin de mes de noviembre de 2006 se dedicé al
dia de Accién de Gracia y se regalaron certificados de $15.00
del Supermercado Amigo. Todos los socios que corrieron
tenian garantizado un certificado.

La ultima carrera de 5K (fin de afio) se celebr6 una semana
antes que terminara el afio (23 de diciembre de 2006) y en la
misma se regalaron 42 perniles, cortesia de
Telecommunications Counsulting Group. Como ya hemos
dicho, a cada socio se le garantiz6 un premio.

El Club le obsequi6 a los socios 2 camisetas de correr
(singlets) y a los que fueron a un maraton de 42K en Estados
Unidos le regal6 una tercera camiseta que podia ser de
mangas largas o sin mangas. También conseguimos laayuda
del "coach" Jaime Casasnovas quien nos ayuda a entrenar
y realizar nuestras meta en un maraton, sin importar la
distancia.

ENERO 2007

El Club realizé varias actividades en las que se recaudaron
fondos. Trabajamos la carrera del Hospital de Veteranos,
Pfizer de Arecibo, Encantada, Carrera del Pavo Jorge Rivera
en Levittown y Bella International. Por otro lado el Club
recibio donativos de los socios Teodoro Vidal, Gilberto Padilla
y Harry Bello. Las segundas camisetas que se regalaron fue
cortesia de Sharon Travel. También se consiguieron otros
donativos en mercancia de Carmencita Ortiz, Jonlly Fruits,
Padilla Trucking Service y GYC Sons & Bros.

En todas las carreras mensuales, el club obsequia a los
corredores con unabolsa de frutas, agua, gatorade, refrescos
y cervezas. En la carrera de fin de afio se pusieron ademas,
bandejas con entremeses. También se publican los tiempos
de las carreras mensuales y de otras actividades que el Club
participa o trabaja y una galeria de fotos de la actividad en la
paginade Torrimar. Elwebsite es: www.torrimarjoggers.com.

Para conseguir estos beneficios a los socios, hay que que
hacer sacrificios y trabajar duro. Queremos que mas socios
participen de las actividades que el club le otorga
gratuitamente. Estamos satisfecho con la labor realizada,
pero nos queda mucho camino por recorrer.

POSIBLES METAS DEL CLUB PARA EL 2007

En diciembre de 2007 daremos una fiesta de navidad en
grande. Para eso debemos contar con un presupuesto y
separar con tiempo un saldon donde se llevara a cabo la
actividad. Otras de las metas del Club es la de comprar un
reloj Chronomix con esferas de tiempo por ambos lados para
cuando se tomen las fotos, salgan con el tiempo que hace el
atleta.

También nos sirve para corroborar tiempos cuando exista la
dudarazonable. Trataremos de conseguir auspicios para ver
si se consigue el uniforme completo o dos camisetas de
correr. Vamos a someter algunas enmiendas al Reglamento
nuevo y auspiciar a que mas atletas se unan al Club.

Otra meta del Club es la de trabajar carreras, de las cuales ya
nos han consultado sobre algunas. Ademas solicitaremos
auspicios de varias empresas. Con la ayuda e ideas de los
socios, creemos que lograremos estas metas y otras que
esperamos los socios las sometan en la asamblea.
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