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MENSAJE DEL PRESIDENTE

Por Omar Suro

@n este mes de noviembre y en el fin de semana del tradicional maratén

de New York, también se corrio el “Trial U.S” para escoger el equipo
masculino de 42 km que va a participar en las olimpiadas de Beijing 2008.
El sabado bien temprano, bajo una brisa fria, dio comienzo el evento el cual
dio 5 vueltas en el parque central para completar los 42 km (desde el 1975
M no se se corrian las 26.2 dentro del parque). El evento se vio empafiado por
B 12 muerte de uno de los atletas; Ryan Shay 1979-2007, el mismo colapso al
llegar a la milla 5.5. EIl ganador fue Ryan Hall 2:09:02, Dathan Ritzenhein
2:11:07,Brian Sell 2:11:47, Kannouchi llegé 4to con 2:12.

El domingo fue el maratén
de New York con la
participacién de aprox.
39,000 corredores, la
temperatura fue ideal, en la
parte femeninala ganadora
fue Paula Ratcliffe 2:23:09
.. (dio a luz 11 meses antes
T — B AR "~ de la carrera) Gete Wami
(ganadora de Londres 2007) 2:23:17 y Jelena Prokopcuka (ganadora New
York 2006) 2:26:13.

Wi

En los varones, el ganador fue Martin Lel de Kenya 2:09:04 y se gané
$130,000, segundo: Abderrahim Goumri de Morrocco se gané $65,000. Del
grupo de Puerto Rico el mejor fue Rafi Jiménez con 2:50 , Francisco
Dominguez 3:04, del parque central, Raul Flores 4:37, Pacholo 4:40,
Ernesto Meléndez 4:10, Victor Sanchez 6:18, Jaime Casasnovas Sr 4:32,
Jaime Casasnovas Jr.4:10 Manuel Candelario 3:37, Mary Ann 4:43, Luisa
Garcia 4:03, Agustin Bauzo6 4:42, Héctor Cruz 3:52,Vincent Lamazou 3:39, |
Otto Gonzalez 3:44, Layza Torres 4:16, Rafael Vidal 4:23 y Luis Rivera que |
corrié con el numero de Carlos Vazquez 4:05. Todos los de Puerto Rico
lograron llegar muy bien. Felicidades para todos.

Como dato estadistico de PR corrieron 78 atletas de los cuales uno bajo de tres horas y otro hizo mas de 6 horas, 23 hicieron
menos de 4 horas, 35 menos de 5 horas, 12 hicieron menos de seis horas y 6 menos de 7 horas.

Socio, recuerda que el sabado 1ro. de diciembre es la fiesta de navidad de Torrimar Joggers. Recoge tu invitacion en el
Parque Central de San Juan. La invitacién incluye un acompafnante. Participa de las actividades del Club. Son para ti.
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TORRIMAR JOGGERS

LA JUNTA INFORMA

DE LUTO EL MARATON DE NUEVA YORK

Elmaratén de N.Y se celebro con luto por la muerte el dia
anterior del atleta estadounidense Ryan Shay. Los atletas
utilizaron una cinta negra en sefial de luto por la muerte repentina
de uno de los participantes de las eliminatorias de 42K China 2008.

Nadie rompi6 las marcas establecidas en el maraton de
Nueva York. Por los boricuas, el primero en arribar a la meta fue
Rafael Jiménez de Las Piedras con tiempo de 2:50:03. Segundo
llegé Wilson Coldn con tiempo de 3:04:19, seguido de Francisco
Dominguez (3:04:23) y Angel Antonio Flores con 3:06:57. Para ver
el tiempo de los demas puertorriquefios, visita la pagina de
Torrimar Joggers en:www.torrimarjoggers.com bajo “Resultados
de Maratones”. Felicitamos a todos los corredores.

Més informacion de la muerte de Ryan Shay en la pagina
numero 3 de este boletin.

HONOR A QUIEN HONOR MERECE

La compafiera Luisa Garcia, del Club Borinquen Runners
establecio una marca personal en el maratén de Nueva York, al
superar su propia marca por mas de 14 minutos. El maraton de
Nueva York es el mas dificil de los 5 mejores maratones del
mundo. Estos son: NY, Chicago, Boston, Inglaterra y Berlin.

Su entrenador Luis Rivera (Luis Tiempo) pronosticé que
ella superaria su tiempo en los 42K, porque habia hecho todo el
trabajo tal y como se le pidio. Luis superviso y corrié en muchas
ocasiones con ella durante su entrenamiento. Su entrenamiento lo
hizo en el Parque Central, en las calles de San Juan, en Jajome de
Cayey y en Torrimar, ruta de la cantera.

Felicitamos a Luisa por esta gran demostracion y
esperamos que en proximo maratén (posiblemente Chicago) baje
de las 4 horas. Luis Rivera que esta hazafia se cumpla.

MARCOS ECHEGARAY EN OTRO 42K

A menos de 6 meses haber corrido el maraton Rock & Roll de San
Diego, California, Marcos Echegaray se prepara para otro fondo
largo. Esta vez se trata del maraton San Judas en la ciudad de
Menphis, Tennessi, hogar del Rock & Roll y Elvis Presley. Los
fondos recaudados son para el Hospital Pediatrico San Judas de
la misma ciudad.

La prueba sera el sabado de 1ro. de diciembre de 2007 y
el disparo de salida sera a las 8:00 AM. Ese dia habran dos
maratones: medio maraton y el maraton de 42K.. La llegada de
ambos seran diferentes. Le deseamos suerte a Marcos!

NOVIEMBRE 2007

FIESTA DE NAVIDAD

El sébado 1ro. de diciembre de 2007 tendra lugar la fiesta
de Torrimar Jogggers. La Junta del Club ha trabajado en esta
actividad con tiempo suficiente para que sea todo un éxito. La
actividad se llevard a cabo en el Club Caballeros de Coldon
localizado entre Rio Hondo de Bayamén y Levittown. Se le ha
entregado a cada socio una invitacién o se le ha enviado copia por
el correo electronico con copia del mapa sefialando el lugar de la
actividad. El mapa se puede bajar de la pagina principal de
Torrimar Joggers en la Interet.

Todo socio que tenga su cuota al dia tendré derecho de
entrada gratis con un acompariante. Ese dia no se cobrara cuotas
anadie. Toda persona que no sea socio dias antes de la actividad,
pagara la entrada individual. El costo de la entrada es de $30.00
y el Club se reserva el derecho de admision.

La actividad comenzara a las 6:30 PM y sera formal-
casual. La misma incluye cena, musica, piscolabis, bebidas
gaseosas y con alcohol y sorteo de regalos. Este es otro de los
beneficios que el Club otorga a sus socios. jSocio participa!

EXITOSO EL FOGUEO DE CORREDORES DE LEVITTOWN

El domingo 18 de noviembre de 2007 el Club Corredores de
Levittown celebrd la carrera del pavo, a pesar que se habia
eliminado por falta de fondos del municipio de Toa Baja. A tltima
hora, la asociacién de Comerciantes de Toa Baja cooperé con la
actividad junto al Banco Popular y lograron producir la misma.

Los corredores recibieron pavos y una cena que incluia
pavo, la cual se celebro en el estacionamiento de la Pista.

PROXIMAS ACTIVIDADES

El domingo 2 de diciembre de 2007 se corre en Villalba los 10K
de Carlos Baez. Para esa misma fecha estaba pautado el medio
maraton Ché Marquez en Toa Baja, pero fue suspendido. El 9 de
diciembre se corre el maraton de 42K de la Virgen de la Guadalupe
en el pueblo de Ponce. El domingo 15 de diciembre se corre el
maratén de 8K “El Junquefio en el pueblo de Juncos. El 5K de
Torrimar Joggers fue adelantado para el sabado 22 de diciembre
de 2007. La razon para adelantarlo obedece a que hay varias
carreras de fin de afio y porque la participacion es menor en esta
fecha. Esta carrera sera a las 4:30 PM. El domingo 30 de
diciembre de 2007 el Club Corredores de Levittown tiene un fogueo
de 8 millas a las 6:00 AM. Por la tarde se corre el maraton de fin
de afio de Isabela a la distancia de 10K. Este maraton es gratuito
para los atletas que correran. Este mismo dia esta asignado el 5K
de fin de afio de Runners City, pero no sabemos si el mismo se
dara, ya que las tiendas Runners City fueron vendidas.
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5K FIN DE MES
OCTUBRE 2007

NOMBRE TIEMPO
1 Francisco Dominguez 18:24
2 Jorge L. Ortiz (Dick Tracy) 18:44
3 Héctor Gotay 19:00
4 Marcos Echegaray 19:50
5 Ivan Virella 19:56
6 Luis Vazquez 19:59
7 José Bueiz 20:05
8 Héctor Rosario 20:13
9 Héctor Cruz 20:36
10 Angel Rodriguez 20:45
11 Yasmar 21:03
12 Ariel Ortiz 21:10
13 Orlando Diaz 21:25
14 Roberto Moreno 21:28
15 William Vidal 21:34
16 Carlos Rodriguez (Carlos Flan) 21:36
17 Edwin Santana 21:54
18 Carlos J. Rivera 23:43
19 Edwin Seda 23:49
20 Julio Guadalupe 24:07
21 Samuel Santiago 24:33
22 Paul Col6n 24:47
23 David Rodriguez 24:54
24 Rafael Quiles 25:28
25 Santiago Reyes (Chago) 25:41
26 Jaime Costas 25:42
27 Gualberto Torres (Pito) 25:50
28 Félix Lebron 26:19
29 Julio Marrero 27:06
30 Daniel Manzano 27:41
31 Loren Mena 27:56
32 Jennifer Braver 28:02
33 Julio Ramos 29:23
34 Angie Sanchez 29:57
35 Aurea (Lizzy) Sanchez 30:10
36 Carlos Cabrera 30:18
37 Carmen Ortiz 31:58
38 Héctor Beyley 33:11

FOGUEO DE 8 MILLAS DE
LEVITTOWN

El Club de Corredores Levittown invita por este medio a los
atletas de Torrimar Joggers a que corran un fogueo de 8
millas domingo 30 de diciembre a las 6:00AM.

Esta carrera es la ultima del afo que celebra el Club de
Levittown, por lo que se esta planificando un desayuno.

La salida de la carrera sera frente a la Pista Atlética Marie Lande
Mathew de Levittown y recorrera la distancia utilizando la Avenida
Boulevard de Levittown.

NOVIEMBRE 2007

MUERE ATLETA EN LA PRUEBA PARA
LA SELECCION OLIMPICA DE CHINA

El atleta estadounidense Ryan
. Shay murié en las calles de
Nueva York mientras
participaba en las pruebas de
seleccion para formar parte
del equipo de Estados Unidos
| para los Juegos Olimpicos de
| Beijing, China 2008.

Shay, de 28 afos, se
desvanecié cuando sélo se
habian disputado apenas
nueve kildbmetros del recorrido
(poco mas de 5 millas). Fue
atendido enseguida por los
servicios médicos de la
pruebaytrasladado al hospital
Lenox Hill, pero fallecié poco después.

Se cree que la
causa de su
muerte se debio a
una cardiomiopatia
hipertréfica
~ (Hypertrophic
& Cardiomyopathy)
que es un
agrandamiento del
corazéon lo cual
puede dificultar la
circulacion de la
sangre por las
", arterias coronarias.
Esta condicion
puede ser
congénita o se
desarrolla con el
entrenamiento. Su
padre informo6 que
su hijo “pas6” todas las pruebas de “stress”que se sometid y
no mostraron nada anormal. El Unico antecedente, segun su
padre, se remonta un reconocimiento practicado cuando el
atleta tenia 14 afos. Le dijeron que Ryan tenia el corazén
grande. Su hijo nunca se quejé de sintoma alguno

El atleta fue campeodn de maratén de Estados Unidos en
2003 y 2004. En 2003 también gand el titulo nacional de
medio maratén, y en 2004, de 20 kms.

La prueba acabd con Ryan Hall, Dathan Ritzenheim y Brian
Sellen el podio. Los tres lograron el billete olimpico. El actual
subcampeon olimpico, Meb Keflezighi, no estara en Pekin
tras haber llegado octavo.
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UNA MADRE RECIEN ESTRENADA
GANA EL MARATON DE NEW YORK

NUEVA YORK (AP) La britanica Paula Radcliffe se sacudié
al final la presion que la etiope Gete Wami ejercid y se alzé
con la victoria en el maraton de Nueva York, su primera
prueba en dos afios desde que dio a luz una bebita once
meses atras.

| Radcliffe, duefia del récord mundial, corrié casi toda la
distancia con Wami pisandole los talones y no fue hasta los
Ultimos 1,000 metros cuando pudo distanciarse.

Cruzé la meta en el Parque Central de Manhattan con un
registro de 2:23:09. Fue su segunda victoria en el prestigioso
maratén, uno de los cinco grandes del mundo. Su anterior
triunfo fue en el 2004, poco después de su abandono en el
| maraton olimpico de Atenas.

La inglesa estuvo nerviosa al principio de la carrera, pero a
' medida que la carrera se desarrollaba, fue tomando
. confianza. Desde entonces la competencia se transformé en
{ un duelo particular con Radcliffe en el papel de la
i locomotora. Poco después de 2 horas, la britanica intentd
despegarse por primera vez, pero su intento resulté en vano
: porque Wami volvio sobre sus talones cinco minutos mas
tarde. lo que la mantuvo en una lucha desde el principio hasta el final. A pocos centenares de metros de la linea de llegada
en el corazén del Central Park, la etiope se jugé sus ultimas fuerzas pero sin resultado porque Radcliffe se quedd con la
victoria. La britanica solo perdié uno de los maratones que disputd, precisamente en los Juegos Olimpicos de Atenas-2004
donde abandond la carrera. Elregreso de la rubia atleta eclipso incluso a la categoria masculina. Gete Wami, que corrié su
segundo maraton en 35 dias, cerré con tiempo de 2:23:32.

La letona Jelena Prokopcuka, la bicampeona vigente, entr6 tercera con 2:26:13, un dia después que el corredor
estadounidense Ryan Shay se desvanecio y muri6 durante las eliminatorias de Estados Unidos en el Parque Central.

Radcliffe, de 33 afios, fue recibida en la meta por su esposo Gary Lough y su bebita Isla. No corria un maraton desde el
mundial de Helsinki en el 2005.

En los varones, el keniano Martin Lel se llevo el triunfo en la rama masculina, al rematar de manera demoledora en el tltimo
tramo para doblegar al marroqui Abderrahim Goumri con tiempo de 2 horas, 9 minutos y 4 segundos. Goumri entro 12
segundos después. Lel y Goumri repitieron su duelo en el maratén de Londres el pasado abril, cuando Lel se impuso por tres
segundos en el que fue el primer maratéon de Goumri.

El keniano ahora acumula dos titulos en la Gran Manzana, ya que fue campedn en la edicion del 2003. Tercero figuré el
sudafricano Hendrick Ramaala (2:11:25), que fue el ganador del maratén de Nueva York en afo 2004, seguido por el
campeon olimpico italiano Stefano Baldini. El brasilefio Marilson Gomes dos Santos, ganador de la pasada edicién en Nueva
York, llegd octavo con 2:13:47.

Uno de los participantes fue Lance Armstrong, el multi-campedn del Tour de Francia de ciclismo que cruzé la meta en el
puesto 698 con marca de 2:46:43.

Un total de 39,085 corredores pasaron por meta en la carrera de Nueva York.
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